Paciente: Fecha de Macimienio:

LA INFORMACION DE SU PROXIMA CIRUGIA

Su Dia de Cirgugia:

Su hora de llagada:

Locacién: M/S Surgery Center

Telefono:

Cirujano:

Estara en el centro de cirugia aproximadamente de 3 a 5 horas.
Favor de llamar al centro de cirugia si va a poder llegar.

PREPARACION PARA CIRUGIA DE 0JOS

° POR FAVOR no comer o tomar nada después de las 11 p.m. la noche anfes de su cirugia.
° Esrecomendado lavarse su pelo un dia antes de su cirugia.
*  Use ropa floja y comoda, algo que sea facil de poner y quitar.
Es recomendo usar zapatos estilo mocasin.
* No use nada de maquillaje o joyas y deje las cosas de valor en casa.
® Si usa dentadura falsa se la puede dejar.

MANEJAR

+ Favor de planear en tener a alguien quien lo traiga y o recoja el dia de la cirugia. Aseglrese de tener el
nimero de teléfono de la persona que va a recogerlo. Es bueno tener pbr lo menos el nimero de celular y
de casa o trabajo de esta persona en caso de que tengamos que hablarle cuando usted esté listo para ser
recogido.

* No le sera permitido manejar.

¢ Usted necesitaréd asistencia por varias horas después de su cirugia. Si es posible, haga arreglos para que
alguien le ayude cuando llegue a casa.

* No manejar por 24 horas después de su cirugia.

COMO USAR LAS GOTAS

Usted tendra 3 gotas differenfes gue tendra gue usar 3 veces al dia en el ojo de ciurgia,
Vigamox gofas para ojos (antibiotico en gotas para ojos). Puede ser substituido con Zymar o Ciloxan genérica.

Durezol gotas para ojos (esferoide en gotas para ojos). Puede ser substituido con Prednisclone 1% genérica.

Nevanac gotas para ojos (anfi-inflamatorio en gotas para ojos). Puede ser substituido por Acular genérica o
Acular LS.

° Batir las botellas muy bien antes de usatlas.

° Ponerse una gota de las tres botellas 3 veces al dia por 3 dis antes de la cirugia.

° Solo usar fas gotas en el cjo que sera operado y evitar que entren gotas en et otro ojo.

° No importa cual gota use primero.

° Favor de traer con usted las tres gotas el dia de la ciurgia, v el dia después de la cirugia para poder

revisartas y contestar preguntas.
. Usted usara las mismas gotas después de la cirugia, hasta que se agoten las tres botellas.




SUS MEDICAMENTOS CON Y MEDICAMENTO SIN RECETA

MEDICAMENTOS PARA EL CORAZON Y LA PRESION

» Usted se puede tomar sus medicamentos para el corazon y la presion la mafana de la cirugia. Tomar
con un traguito de agua.

MEDICAMENTOS PARA LA DIABETES

¢ No tomar ninglin medicamento para su diabetes (oral o inyectable) la mafiana de su cirugia, solo
que el medice le diga lo contrario.

*  Traiga sus medicamentos para la diabetes con usted. Usted puede continuar su medicamento
inmediatamente después de la cirugia.

MEDICAMENTOS PARA ADELGAZAR LA SANGRE / DOLOR /'Y ARTRITIS

= Por favor diganos sobre cualguier medicamento que use para adelgazar la sangre, incluyendo
cualquier Aspirina, Motrin, Advil o Ibuprofen. Nosotros le avisaremos del uso apropiado de estos
medicamentos antes de la cirugia.

*  Esta bien tomar Tylenol.
MEDICAMENTOS PARA EL GLAUCOMA

* La mafiana antes de la cirugia, NO use ningunas gotas para el glaucoma en el ojo que sera
operado. Puede continuar usando las gotas en el ojo que no sera operado.

* Después de la cirugia, nosotros le diremos cuando usted puede continuar usando las gotas para el
glaucoma.
OTROS MEDICANMENTOS:
Notifiqguenos antes de la cirugia si usted esta tomando algunos de estos medicamentos:
*  Suplementos herbarios, vitaminas, o te/bebidas especiales.

*  Antidepresivos, antibiéticos, o cualqguier otro medicamento.
* Medicamentos administrados via parche en su piel.

Coloque todos sus medicamenics que esté fomando actualmente en una bolsa incluyendo sus gotas
de los ojos y traigalas con usted el dia de la cirugia. Su enfermera de admisién necesita saber
exactamente que medicamentfos usted estd tomando cada dia.

Firma del Paciente {or person authorized to sign for patient) Fecha

Testigo Fecha




